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Informacién General

Accesos:

Exiten siete puntos neurdlgicos de entrada al

Parque Nacional:

* Puerto de Navacerrada, accesos tanto por la
vertiente segoviana, carretera CL-601, como
por la zona madrilefia, carretera M-601.

* Puerto de Los Cotos: accesos por la carretera
SG-615 desde el Puerto de Navacerrada y por
la carretera M-604 desde Rascafria.

« Puerto de Navafria: accesos por la carretera
M-637 desde Lozoya y por la carretera SG-612
desde Navafria.

 Puerto de la Morcuera: carretera M-611, entre
Miraflores de la Sierra y Rascafria.

* Manzanares €l Real: calle Camino de la Pedriza.

« Cercedilla: carretera de las Dehesas.

+ Estacion de El Espinar: carretera Garganta
(acceso restringido en época estival).

Consejos y seguridad:

+ Cumpla las indicaciones de los agentes me-
dioambientales y del personal de vigilancia.

« Gran parte del Parque Nacional se extiende
por areas de alta montafia, por lo tanto debe
extremar las precauciones durante el periodo
invernal.

* Prepare con detalle las excursiones, adapte su
equipamiento a las condiciones ambientales y
valore las repercusiones de las previsiones me-
teoroldgicas, especialmente la probabilidad de
cambios bruscos del tiempo.

* Hay rutas en las que es imprescindible el uso
de botas de montafia y en invierno crampones
y piolet.

 En verano protéjase del exceso de insolacion y
actle contra sus negativas consecuencias.

+ No sobrevalore sus propias fuerzas. Procure ir
acompariado y lleve consigo un teléfono mévil;
para rescates o emergencias marque el 112.

Ademas sepa que no esta permitido:

La acampada libre

Molestar a los animales o
liw arrancar plantas

Bafiarse en los lugares
no permitidos

Hacer ruidos estridentes

E Salir de las sendas y caminos
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En el Parque Nacional existe una amplia Inicio o final en el Puerto de Navacerrada Inicio o final en el Puerto de Los Cotos

red de vias pecuarias, sendas y caminos,
tanto de gran como de pequefio recorrido,
por los que usted puede adentrarse y co-

Puerto de Navacerrada - Senda Schimd - Collado Ventoso -Senda de @ Puerto de los Cotos - Dos Hermanas - Pico Pefialara - Dos Hermanas - Puerto de los Cotos.
los Alevines - Senda Herreros - Puerto de Navacerrada.

nocer este espacio natural. Antes de iniciar @ Puerto de Navacerrada - Senda Schimd - Casa Eraso - Pradera de la Inicio o final en La Granja o Rascafria

i Venta - San Leonardos -Cruz de la Gallega - Valsain - Pesquerias . o " . .
una ruta es importante contactar con el B 8 au @ La Granja- Caserio de Urgel - Pollo Judio - Puerto del Reventon - Cerro del Diablo - Puente del Perdén
Centro de Visitantes mas cercano al reco- Reales - La Granja, _Rascafria.
frido para asegurarse del trazado, su es- Puerto de Navacerrada - Senda Schimd - Puerto de la Fuenfria - Las
tado o las posibles limitaciones a su uso Dehesas - Cercedilla

N " . Inicio o final en Manzanares el Real (La Pedriza)
por motivos climatolégicos a de conserva-
i . Puerto de Navacerrada - Guarramillas - Valdemartin - Cabezas de . - " "
cion. En este folleto se le sugieren algunos @ €l Tranco - Canto Cochino - Refugio Giner de los Rios - €l Tolmo - Collado de la Dehesilla - €l Yelmo -
Hierro - Loma de Pandasco - Bailanderos - La Najarra - Puerto de la

Morcuera.

itinerarios con inicio o final en diferentes

areas del Parque Nacional y variedad en el

grado de dificultad y en la duracién. Alguno de estos itinerarios también puede ser iniciado en La Granja o
Cercedilla 0 acceder a La Morcuera desde Miraflores o Rascafria.

Canto Cochino - €l Tranco.

@ €l Tranco - Canto Cochino - Charca Verde - Puente del Francés - Puente de los Manchegos -
Guarramillas (PR18) - La Maliciosa - La Maliciosa baja - Pefia Blanca - Canto Cochino (PR16) - €l Tranco.
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Nombre: Sierra de Guadarrama
Figura de proteccién: Parque Nacional
Comunidades Auténomas:
Madrid y Castillay Le6n
Provincias: Madrid y Segovia
Superficie: 33.960 hectareas
Coordenadas:

ETRS89 UTM H 30N, Pico de Pefialara
X419.428,917 Y 4.522.567,799

Fecha de aprobacion de la Ley: 25 de junio de 2013

PARQUE NACIONAL DE LA SIERRA DE GUADARRAMA
www.magrama.gob.es/es/red-parques-nacionales

Centro de vi ntes Pefialara
Puerto de Los Cotos - Ctra M-604 km 42
28740 Rascafria - Madrid
Teléfono: +34 918 520 857
casaparqueloscotos@madrid.org

Centro de Interpretacién de Boca del Asno
Ctra CL-601 km 14,3
Real Sitio de San lldefonso - Segovia
Teléfono: +34 921 120 013
bocadelasno@oapn.es

Centro Valle de la Fuenfria
Ctra. de las Dehesas, km 2- 28470 Cercedilla - Madrid
Teléfono: +34 918 522 213
redcentros fuenfria@madrid.org

Centro Manzanares
mino de la Pedriza, s/n
28410 Manzanares El Real - Madrid
Teléfono: +34 918 539 978
redcentros.manzanares@madrid.org
Centro Puente del Perdon
Ctra. M-604 km 27,6 - 28740 Rascafria - Madrid
Teléfono: +34 918 691 757

eavallelozoya@gmail.com

® Zona de Especial Proteccién para las Aves
(ZEPA)

Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)
Reserva de la Biosfera

Incluido en el listado internacional
del Convenio de Ramsar

Edita: Organismo Auténomo Parques Nacionales

Fotografias:

Fototeca CENEAM (|, Calleiras, Fernando Cémara,
MA. de la Cruz, Vicente Garcia Canseco, Alberto Hurtado,
Antonio Moreno, | Perea, | M. Pérez de Ayala)
Centro de Gestion Puente del Perdon

14-005-1
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€l hombre y su influencia
en el Parque y su entorno

teristicos los pin:
n bosqu n rebollo
cata). Por

de alta montafia domin el piomo serfano

Eip
raltitud,

altitud sup
3 m en Cab
| final de Cuert

era, de menor altura

Historia de la creacién
del Parque Nacional

Jara, el prime

la declaracion ¢

arque Ne

Guadarrama

RED DE
PARQUES NACIONALES
S

Picos de Europa

“Islas Atlanticas
de Galicia

Sierra de Guadarrama
.
Monfragiie
Cabarieros
Tablas
de Daimiel

Dofiana  Sierra Nevada

Caldera
de Taburiente Timanfaya
Teide

Garajonay

de Hierro. El

elinicio

En e

Ja produc

Ordesa y Monte Perdido

Aigilestortes i Estany

de Sant Maurici

Archipiélago
de Cabrera

Rebaiio de vacas

Ambito territorial: €l Parque Nacio-
nal de la Sierra de Guadarrama

comunidade

en Madrid: Alameda del Valle,
Becerril de la Sierra, €l Boalo, Cercedi-
lla, Lozoya, Manzanares €l Real, Mira-
flores de la Sierra, Navacerrada,
Navarredonda y San Mamés, Pinilla del
Valle, Rascafria y Soto del Real; en

Aldealengua de Pedraza, Basar-
dilla, Collado Hermoso, El Espinar, La
Losa, Navafria, Navas de Riofrio, Pala-
zuelos de Eresma, Real Sitio de San II-
defonso, Santiuste de Pedraza, Santo
Domingo de Pirén, Segovia, Sotosal-
bos, Torre Val de San Pedro, Torrecaba-
lleros y Trescasas.
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@ siete Picos, vista desde Cercedilla.

@ Tomillo rastrero - Thymus praecox
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@ Erizo de la Sierra - Armeria caespitosa
@ Rocio de sol comtn - Drosera rotundifolia

® Circodela Laguna Grande de Pefialara

® cuemnecillo azul - Phyteuma hemisphaericum
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@) Buitre negro * Aegypius monachus

(@ Agulla Imperfal Ibérica - Aquila adalberti

@ Marlposa Soffa - Issoria lathonia

el Parque, uno

oncentracion,

@ Lobo Ibérico - Canis lupus signatus
® carbonero comdn - Parus major

® Rana patllarga - Rana iberica

D Mariposa Isabelina - Actias isabellae

‘8 sapo partero comtin - Alytes obstetricans

9 Lagartlja carpetana ' Iberolacerta cyreni




